e /a/‘aﬁ/

Base :
ura yoko men uchi

Classification :
ude waza (bras)

Mae ik; otoshi

Base :
Men

Classification :
Tai waza (corps)

e achi mata paeshi

Base :
tsuki chudan

Classification :
Tai waza (corps)

Ude Kake mae ki oboeki

Base :
tsuki chudan

Classification :
Tai waza (corps)

Ura makae daoshs

Base :
mae geri

Classification :
Tai waza (corps)




”afa Kote gaeshi

Base :
sur yunte + tsuki jodan

Classification :
kote waza (poignet)

ashi' Cors oshi’ Laoshi’

Base :
muna dori

Classification :
ashi waza (pied)

ﬂa«aa[a le uchi’ mata

Base :
ura yoko men

Classification :
Tai waza (corps)

ashiro i oloshi

Base :
tchoku zuki

Classification :
Tai waza (corps)

hji gaesh

Base :
ura yoko men

Classification :
ude waza (bras)




mae éy/ Kadaky

Base :
tchoku zuki

Classification :
ude waza (bras)

do gaeshi

Base :
yoko men uchi

Classification :
Tai waza (corps)

”afa do gaeshi

Base :
tchoku zuki

Classification :
Tai waza (corps)

Kataka otosh/

Base :
yoko men uchi

Classification:
ude waza ( bras)

wea Kataka

Base :
yoko men uchi

Classification :
ude waza ( bras)




mae Cobu nage

Base :
tchoku zuki

classification :
tobu waza (téte )

wa tobu nage

Base :
ura yoko men

classification :
tobu waza (téte )




